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YTBbLPAUI:
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MOJEJI 3A PABOTA CbC UCEMEFICTBATA N JEIIATA B IIEPUOJJA HA
AJAIITAIUA OT CEMEUHATA CPEJIA KbM JAETCKATA I'PAJIMHA

[IporechT Ha aganTanys KbM JeTCKaTa TpaJiiHa € pa3IMueH 3a BCSAKO jere. ETo 3a1io e BaKHO
[0 BpeME Ha aJanTallMOHHHs MEPHOJ Ja Ce CJIeJBa TEMIIOTO Ha JETeTO. [IbpBUTE CTHIKH B
JeTCKaTa TpajiHa ca TPYOHHM 3a Kpexkara ICUXHWKa Ha jaerero. HoBara cpema m Hemo3HATHUTE
TMIe/1aro3u, Kapar JIeTeTO J1a U3IUTBA HECUTYPHOCT U 6e31moKkoicTBo. CaMOTO afanTupaHe € CTporo
WH/IMBHyaJIeH MPOLIEC 32 BCSAKO JETE U 32 HETOBUTE POAUTEINH. 32 HAKOU JIela TO3H EPUOJ] MOXKE
na 6pae 1 cenmuia, 2 cenMuiy 3a Ipyru — Mecenr/aBa. OT nmeAaro3uTe U poauTeNIuTe ce N3UCKBA
ThpPIICHUE W MOJIOMAaraHe JETeTO B Ipolleca Ha NPUBUKBAHE KbM HOBOTO, 3a Ja IMPOTEYEe
BB3MOXKHO Hail-Obp30 U 0€300JI€3HEHO.

AJAIITUPAHOTO JETE:
1. Pa3gens ce caMOCTOSTEIHO U B TOOPO HACTPOSHUE C POAUTEINS/POTUTEIINTE, Bb3PACTHUTE.
2. Ilo BpeMe Ha mpecTosi B A€TcKaTa IpajlHa € CIOKOWHO. Moxke 4ecTo /1a 3ajaBa BbIPOCH Ha
YUUTEIISl UM TOMOIIHUK-BB3IIUTATENS — 1€ TO B3EMAT JIM OT JIeTCKaTa I'paJuHa, KOETO 03HAa4aBa,
YC HCIOBUTC OYAKBAHHUA Ca CB”bp3aHI/I C HCO6XO}II/IMOCTTa oT HOTB’I)p)KI[aBaHe Ha HEroBaTa
CUTYPHOCT.
3. ITo Bpeme Ha 3aHMMaHUS U UTPHU pa3Kka3Ba CIIOKOWHO 3a ce0e CH WIIH 3a CBOUTE OJIU3KH.
4. Ilpu TpprBane oT JETCKATa IpaJiMHa pa3Ka3Ba C YJOBOJICTBHE KAKBO CE€ € CIYUYUIIOTO IIPe3 ACHS.

OCHOBHMU ITPABUJIA TITPU ITOAT'OTOBKA 3A AJIAIITAIIUA

1. TloxroroBkaTta 3a pasjsiaTa Ja 3armoyBa BKbIIW. [loAroTBeTe neTreTo W My Ch3aanTe
MO3UTHUBHA HAarjaca 3a JieTckaTta rpajausa. Paskaxere 3a ToBa, KOETO My MPEACTOU, KOTaTo
TPBIrHE Ha JeTcka rpajauHa. O0sicHeTe My 10 JOCTHIIEH HAYMH 3a HelaTa, KOUTO Jierara
MpaBsAT B JeTcKara rpajJdHa W 3amo € 3a0aBHO MSCTO, HO HE IO MPETOBapBaliTe C
nHdopmanus. BaxnoTto € gerero na pasdepe, ue Mama U TaTKO XOAAT Ha pabora, a
Herosara paboTa € Ja moceniaBa JeTcKa rpajJdHa U Ja urpae ¢ aenara. U3kjIo4uTeaHo
Ba)KHO 3a Oe30o0s1e3HeHaTa anantauus Ha Bamero aere e mnpeaBapuTeJHaTa
NMOATr0TOBKA B CEMeCTBOTO.

2. Ortnenere A0CTATHYHO BpEMe CYTPHH MIPEIN TPBI'BAHETO KBM JIETCKA TPAJIMHA, 32 J1a HE Ce
YyBCTBa JETETO NpurnpsHo. [lepmoabT HA MOArOTOBKA NpeAM TPBIBAHETO 3a JIETCKa
rpajauHa TpsiOBa J1a € mpusTeH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero nere.

3. TlpeaBapuTenHO ce 3amO3HANTE C JHEBHUS PEKUM B JETCKaTa TpajuHa, 3a Ja HallPaBUTE
rpadguka cu y AoMa ChBOAJAIl C TO3W HA JETCKara rpaauHa. [lo To3um Ha4WH JEHSAT HA
JIeTeTO OCTaBs chIIMAT. Ha meteto TpsOBa na Ob1e 00SCHEHO ciiell Koe ChOUTHE OT JIeHS
ponuTensT 1ie ro B3eme. Cie Karo ce HaXpaHu Ha 0051 W CJIe]] KaTo ce Hachu. Taka To
HsIMa JIa € TPEBOXKHO KOTa M JJAJIH 1€ TO B3eMaT, a I1e 04YaKBa CbOUTHUETO.



4.

6.
B JIET

HecurypHoctra Ha poauTesns MoXe Ja OBJIKsAE Ha OTHOLIEHUETO Ha IETETO KbM JIeTCKaTa
rpaauHa. Paszbepere manmu umare HSAKAakBM CTPaXxOBE M HEraTMBHM INPEXKHUBABaHUS,
CBBbp3aHHU C JETCKaTa rpajJnHa win Bue caMute ce IpUTECHABATE OT TOBA, Y€ CE OTIEISTE
OT JIeTeTO cu. Jlenara ca CEH3UTUBHU U ako Bue cte TpeBOXKHU, TO TOraBa Ta3u TPEBOXKHOCT
ce MpeXBbpisS U BbpXY TAX. CIOKOWHHUAT pOOUTEN BOAU 10 cede CH CIOKOMHO JeTe.
XKenarenHo e cyTpuH TO 1a ObJ1€ BOACHO OT POAUTENS, KOWTO € FOTOB J1a C€ pa3/ieiy C HEro
HEXHO, CIIOKOWHO, HO TBBPJIO U OBP30.

He npomensiiitTe npaBuiiaTa, KOUTO CT€ BbBEJIU IIPU pa3zasia. J[eTeTo umMa Hyaa OT SICHU
TpaHHIM U TPaBHUIIA, 32 1a ce ajanTtupa 0bp30. [1o TO3M HAUMH TO ce YyBCTBA CUTYPHO U
CIIOKOWHO.

Heo6xoauMo e poauTenuTe Ja OTACIAT MEXKIY /IBE U TET CEIMUIIM 3a aAarTalus.
CKATA I'PAJIMUHA

B Jlercka rpaguna Nel9 ,Ceera Codus“ ce cTpeMuM Aa MOAXOXKAAME HHIMBHIYaTHO KbM
MIOCPEIIAHETO Ha BCAKO JIETE, 3a Ja Ce IOYYBCTBA TO 10OpE JIOLIO U J1a Ce aJanTupa no-0sp3o.

1. 3a nHoBompuerture aena ot [IspBa rpyna, npe3 M.IOHU CE€ MPOBEXKAa Mpe/BapUTEIHA
OTO3HABaTEeIHA POJUTEIICKA Cpellla 3a 0O0CHXKJIaHe Ha MPEACTOSANIOTO MOCThIIBAaHE U
peabT 3a OCHIECTBIBAHE MPOLIECca Ha aJjanTalys Ha Jerara.

2. B nerckata rpaaymHa uMa YTBBpPIAEH MOJEN 3a MO-JieCHAa ajanTalys Ha Jelara,
MOCTHIIBAIM 32 MBPBU BT B JETCKaTa rpajnHa, KOWTO BKJIIOYBA IMPEIBAPUTEIHO
3aro3HaBaHe Ha JCTETO M POJUTEIUTE ¢ OOCTAaHOBKATAa, IHM Ha OTBOPCHHM BpaTH 3a
nenaTta M pOAMTENIUTE MPEIr IMOCTHIIBAHETO HA JIETETO, KOWTO C€ M3pa3siBa BbHB
BB3MOYKHOCT JICTETO U POAMTEIIAT 3a€THO C JICTETO JIa IMTOCETAT MHOTOKPATHO JIETCKaTa
rpajiviHa, Ja TIOUrpae Ha JBOPa, POAUTEIIUTE JIa TOTOBOPSAT C YUYUTEIUTE, YIUTCIIUTE
MPEBAPUTEIIHO Jla C€ 3alo3HAasT C JIETeTO. 3a TO3W IPOIEC JAETCKaTa rpajuHa €
OTBOpUJIA BpaTUTE MPE3 MU JIETEH MEPHOI 0 MOCTHIIBAHE HA JCTETO.

3. Tlo Bpeme Ha 3amucBaHe, pOAUTEIST MOMTBJIBA BHIIPOCHUK, HACOUCH KbM OTOECIIA3BaHE
Ha cCrneuu@uUIHUTe 0COOCHOCTH M HABUIM HA JETETO, KOUTO Ja ObIaT B3ETH O]
BHHUMaHUE OT YYUTEJINUTE IIPU MMOCTHIIBAHE HA JIETETO B JIETCKATa TpajiuHA.

4. BwbBeneH e moeraneH mpueM Ha Jnenara oT IIbpBa rpyma, He3aBUCHMO JaiM TE ca
nocemaBany sicia win He. ['paduKkbT 3a MOCTHIIBaHE ce M3pabOTBa CHBMECTHO C
pOAMTENNTE, CIOpPE] TEXHUTE IJIAHOBE M BB3MOXKHOCTH, OIIE HA MpeaBapUTEIHATA
poAMTEIICKa cpella Ipe3 Mecell FOHH.

5. OcpnbuiecTBsiBaMe TOJKpeNna Ha JETETO IO OTHOIICHHE Ha HaBUIIUTE MY TIpe3
I'bPBOHAYAIIHUS IIEPUOJ HA aJanTallus.

6. CienuM 3a eMOLMOHAIHOTO CHCTOSHHE Ha JETETO, CHCTOSHUETO HA CHHS M alleTHTa,
OTHOILIEHUETO MY KbM Bb3PAaCTHUTE U BPHCTHUIIUTE.

7. Tlombupame wurpu u YHOpaXKHEHHUS 3a H3TCPAKIAHE Y JIETETO Ha TOJIOKHUTEIHO
OTHOILLIEHUE KbM JIeTCKaTa IpajuHa. B mbpBUTE HU Ha JeLara B JAeTCKaTa IpajJuHa
OCHOBHHM JICHHOCTH Ca UTPUTE U My3UKaTa, UTPUTE HA OTKPHUTO.

8. TlpoBexxname MHAMBHUAYATHU KOHCYITAIUU 332 PA3BUTUETO U aIaNTallMsATa Ha Jerarta.

9. TlpomechT Ha amanTalys ce MOJAIOMara OT TICHMXO0JIOTa, KOHTO HaOIo1aBa jaemnara u
JTaBa KOHKPETHH MPETOPHKU U ChbBETH HA POAUTEIINTE.

NPEINOPBKU KbM POAUTEJIUTE

[IpenmopbuuTENHO € pa3siaTa ¢ MaMa WK TaTKo Aa Oble Obp3a U KpaTka, JOpH JETETO J1a

3armovHe Ja miade u 1a Bu Monu n1a ce BbpHETE — HE OTCTBIIBAMTE, B IPOTUBEH CIIydaid

TOBA I1I€ € HErOBaTa CTpaTerus 3a MaHUIyJalus U 3aHANPe]] IIIe pearupa o Chliys HaYuH,

3a J1a 3aabpku Bareto BHUMaHWe W Ja OTCTBIIUTE Taka, KAKTO CTE€ T'O HAMPABHIU TPE3

nepBuUs AeH. Koraro cre Beue B AeTckarta rpajuHa, KakeTe Ha CBOETO JIETe, Y€ I11€ OCTAHE,
3a Ia UTpae ¢ IPYyTH Jielia  I1e TO B3eMeTe Mo-KbCHO. JleTeTo TpsaOBa 1a 3Hae, ue 1ie OCTaHe



B JieTckaTa rpaguHa 6e3 Bac. [IperbpHere ro u npeau fa cu TpbrueTe, oMaxaiTe ¢ pbka
3a ,,JOBMIKJaHEe , U3MPATETE CH ,,Bb3AYIIHA LIETYBKa .

2. Axo gerero nMa JIIOOMMU MPEAMETH y JI0Ma, MOXKE J1a TH B3eMe ChC cebe CH B JIeTcKara
rpanuna (IIpeameTsT He TpsAOBa na € ApeOHa Uurpayvka, KOsTO JIECHO Ja Cce TYOHW WM J1a ce
noreiHae). ToBa e Ob/1e B HEroBa MOMOII ITPH pasisiiaTa

3. Tlommucnere 3a npemkute 1 00yBKkuTe Ha Bamero nere. Te TpsaOBa n1a ca y1oOHU U JETETO,
Jla MOKe caMo Ja ce o0nmda u o0yBa. ToBa 1ie My TIOMOTHE J1a c€ MIOYYBCTBA CUTYPHO U
CaMOCTOSITEITHO U III€ IIOMOTHE IO-JIECHO J1a IPHEeMe HOBaTa CH POJIsl Ha TOPACHAIIO JIEeTe.

4. OchIecTBsIBaNUTE €KEIHEBEH KOHTAKT C YIUTEIUTE OTHOCHO TOBA, KaK CE€ CIPaBsl JIETETO
C HOBara 00CcTaHOBKA. BajkHO € a ce M3rpajau B3aUMHO /IOBEPHE MeKIY CIAYKUTETH H
PoOIMTEIN.

5. TlpenopbYMTEIHO € MEJOIHEBHUAT MPECTOM Ha JIETETO Ja € MO-KPaThK, KaTo B IIbPBHUTE
HSKOJIKO JIHU 3a JieraTa ¢ TPyJaHA ajanTtanus Moxke na Obae 1o o0sin (mpeleHkara e
WHIMBHUIyaJTHA 32 BCIKO JICTE).

6. Bspara Ha poauTenUTE B CIIOCOOHOCTTA HA JIETETO Ja C€ afanTHpa U J1a ObJIe MACTINBO B
JeTCKaTa JeTCKaTa rpaJinHa, IoMara 1 o IKpers IeTeTo B Ta3u TPY/IHA, HO BaXKHa CThIIKA
KBbM HE3aBHCHUM KUBOT.

INPUBUPAHE OT JETCKA I'PAIUHA

1. Ce3zpaiite cu ceMeeH puTyal Ipu B3€MaHETO OT JeTcka rpaauHa. ToBa Moxke Ja Obje
pa3xoJika B IapKa, Urpa Ha IUIOIIAJKATa, pa3Ka3BaHe Ha MpPUKa3Ka, [IEEHE Ha IIECHUUKA,
HEIll0, KOETO J1I0CTaBs yJJOBOJICTBUE HA JETETO.

2. OpraHu3upaiTe Cpeiy ¢ poauTeN U Jena oT rpyrnarta Ha Bamiero mere u3BbH JeTcKara
rpajivHa. 3apeXIaHeTo C MOJOXKHUTEIHU €MOLMU € OT roJsIMO 3HAaYeHME 3a yCHeIllHaTa
ajanranus.

ITPU TPYJAHA AJAIITAIIMA

[Tpu HEOOXOMMOCT POTUTEISAT MOYKE KPATKOCPOUHO J1a ITOCEaBa 3ae/IHO C IETETO
CH JIeTCKa IpajauHa npe3 mbpute AHU. IIpectosr TpsOBa na e choOpa3eH ¢ peKUMHHUS
MOMEHT Ha Jienata (IpenopbuUTEIHO € MOCEUICHUATA J1a OBIaT BbB BPEMETO 3a CBOOOIHA
urpa). [IbpBuTE HAKOIKO JTHU CIYyXKAT 3a OMIO3HABAaHE Ha CpejaTta, JAelaTa U Bb3pacTHUTE.
BpemeTrpaeHeTo Ha mpecTos MOXKeE Ja ce OChLIECTBHM 3a OKoio 30 MHMHYTH, KaTo
MIOCTENIEHHO JIeTeTO Ja Ob/ie OCTaBsIHO 3a KpaTKo B 3aHMMaiHATa. [lo Bpeme Ha mpecros
CH, JIETETO C€ pa3Bekia OT CIYKUTEN Ha JIeTCKaTa IpaJiHa U3 MIPOCTPAHCTBOTO, KATO My
ce IIPEACTABAT Aelara, IpeaaraT My ce 3aHuManus u urpu. [Ipenopsuntenyo e pasasnara
poIuTeNn —/ieTe Jla C€ OCBIIECTBH HA YETBBPTHUA JEH OT MOCEUICHHETO Ha JereTo (mpu
penoBHM nocemieHus). OT W3KIIOYUTEIHO 3HAYCHHE M MHOTO BAa)XXKHO € Mpeau pasjsiara
POIUTENST 1a OOSICHU Ha JETETO CH, Y€ M3IM3a U 1€ Ce BbPHE 3a J]a IO B3€Me, KaTo Mpu
U3IHM3aHe € HeoOX0IMMO Jla ToMaxa ¢ pbKa 3a ,,JoBkaaHe . [IbpBaTta pa3asna npoTuya
oko0Ji0 15 MUHYTH. AKO JETETO c€ YCIOKOM B paMKHTE Ha TOBa BpeMe (JIOpU U aKo €
Pa3CTpOeHO MpH pa3fsiiaTa W IUlaue), pasasiiaTa ce cMATa 3a yCHEllHa M BPEMETO 3a
pazzenure ce yBelnyaBa OCTENEHHO. AKO JIETETO MPOIBJIKY Aa IJ1a4e, ThPCU POIUTEINS
CH, HE C€ 3aurpaBa C Jelara, He MoXke J1a ObJie YCIIOKOCHO, He TOJIbpyKa KOHTAKT ChC
CIIy>)KHUTeNs, padoTell ¢ JAeTeTo — pa3jasuiaTa ce cMsaTa 3a HeycnemHa. [Ipu HeycneniHa
pasznsia ce IMoBTapss OTHOBO ToOpeonucaHaTa Ipouenypa. Bpemero 3a paspsuia ce
yBeJIMYaBa, ako JAETETO € CIOKOWHO, MOXKE Ja MPEecHy B JeTcKaTa IpajuHa. AJantanusra
€ MPUKJIIOYWIIA CJIE] KaTO AETETO € IPUEIIO CIYKUTEIUTE, Ienara u cpeaara. BeamoxHo e
MIPU CYTPEIIHUAT IPUEM, JIETEeTO Ja MPOTECTHpa, HO MpHU BIM3aHE B Ipylara ce YyBCTBa
KOM(OPTHO.

Exuner Ha Jlercka rpammaa Nel9,,Crera Codusa™ pa3dbupa, 4e aganTtanusara €
TPYIEH NEPHOJ] 32 CEMENCTBOTO. B TOBa OTHOILIEHHUE CI€IMM BHUMATEIHO aaNTalusATa Ha
Bamero gere u me Bu nundopmupame 3a HETOBOTO ChbCTOSHUE.



